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Pozitiv pszichologia

» A pozitiv pszichologia megalkotasanak sziikségesseégere Maslow (1954)
utal elsoként, aki szerint a ,kriplik” tanulmanyozasa , kriplipszichologiat”

eredmeényez.

» A

jelensegek megfigyelésérol az emberi erdosségek, erények feltarasara es

zitiv pszichologia fontos kildetése, hogy a diszfunkciok és patologias

kiaknazasara helyezze at a pszicholdgia fokuszpontjat.
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Flow-Orom

» Csikszentmihalyi Mihaly (2012) szerint azert van szikseég
tudomanyos modszereket alkalmazd Uj pszicholdogiara, hogy az

emberek figyelmét rairanyitsa arra, hogy mit is jelent

ernek lenni.

»/Fontosnak tartja az 6rom hatalmat, annak tudatos megéeleset
minden pillanatban, hisz véleménye szerint az elsodleges

motivacio az aramlas (flow), és ez az, ami kedvezoen tud hatni

az iskolai teljesitményre.

Kreativ Tanulas Program konferencia, 2022.09.01.



Magyarorszag boldogsagtérkepe
(EKTE PPK Pozitiv Pszicholdégia Kutatocsoportja)
Magyarorszag 2019

Boldogsagtérképe zsmmwes

Zemplén

mmmmmm

eite | prk

-----------

www.boldogsagora.hu

Kreativ Tanulds Program konferencia, 2022.09.01.




Kibernetikai modell

~ az érzelmi tamogatas novekedésével n0 a diakok biztonsagérzete, ami
fokozza az Uj tananyag felé valdo kozeledési kedvet, a figyelmet és a
kisérletezést. Mindez pedig kedvezden hat a siker bekdvetkezésére, melyet
sajat cselekedete eredményeként konyvel el a diak, tehat kompetenciaja
erdgsodik (Andreas Héjj 2013)
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Kreativitas

» Kreativitas fogalma
» Kreativitas és flow kapcsolata

» Flemzés: Nemzeti Kozszolgalati Egyetem kutatasaban résztvevo hallgatoinak

kreativitasszint-vizsgalata
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A kutatas bemutatasa

» NKE - N=3509 f0, a kitoltott kérdoivek szama n=132 fo - kreativitas-
2020/2021-es tanév

= Az adatokat SPSS program segitségével feldolgoztuk és elemeztiik. A
vizsgalatunkat a Toth-féle Kreativitas Becslo Skalaval készitett méresi

nyeinkre alapoztuk.

tatas résztvevoinek jellemzoi: - NKE 6sszes hallgatéja, minden karon, -

ptunon keresztll, anonim maddon.
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Toth-féle Kreativitas Becslo Skala

» Kérdoiv: altalunk valasztott validalt becsld skala (TKBS).

= A skala 12 alskalabol tevodik 6ssze, melyek mindegyikén 0-24 pontot
lehet elérni, igy a teljes skalan 6sszesen 288 pont szerezheto.

KBS eredmeényei altal allapitottunk meg, hogy a hallgatok

reativitasanak tanorai kiaknazasa elengedhetetlen, ugyanis a skalan
elerhetd maximalis 288 pontbol csupan atlagosan 168,8 pontot
szereztek.
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Eredmeények

A kérdoivet kitoltok N=132 f0.

» Az eredményekbdl kiolvashatd, hogy a teljes minta bontasaban, nemek és
tagozat szerint is leggyengébb készségnek szamit a tiirelmetlenség, mig
legerosebbnek a jatékossag, humor.

= SKALAPONT ATLAGOK A TELJES MINTAN

N (fo) 132

Skala: m o
NONKONFORMITAS 11,18 3,59
KOMPLEXITAS 15,04 3,92
KOCKAZATVALLALAS 14,01 4,03
ONALLO GONDOLKODAS 13,06 3.03
TURELMETLENSEG 8,44 3,49
ONERVENYESITES 13,98 4,06
DOMINANCIA 15,00 4,66
KIVANCSISAG 16,55 3,22
ENERGIKUSSAG 13,20 3,96
EREDMENYESSEG 14,80 3,83
KITARTAS 15,39 4,44
JATEKOSSAG, HUMOR 18,10 2,90
TKBS Osszpont. 168,80 27,18
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SKALAPONT ATLAGOK NEMEK SZERINT

= A nemek Osszehasonlitasaban nincs szignifikans eltérés 6sszesitett pontszam

tekintetében, azonban a mintaban a nok értek el jobb eredményt.
. S

v g 5 g

11,85 2,80 10,56 4,10

15,05 3,79 15,03 4,07

14,37 3,81 13,68 4,22

12,83 3,02 13,28 3,04

7,70 3,07 9,12 3,74

14,03 3,75 13,93 4,34

15,54 3,96 14,51 5,21

16,92 3,30 16,22 313

13,30 413 13,12 3,82

15,21 3,62 14,43 4,00

14,89 4,79 15,86 4,18

18,36 2,66 17.86 3,10

169,97 23,81 167,74 30,07




SKALAPONT ATLAGOK TAGOZATOK SZERINT

= Minden alskalan és 0Osszességében is a levelezosok kreativabbnak

bizonyultak, mint a nappalis hallgaték.

10,58 3,74 11,96 3,25
14,25 4,28 16,11 3,11

13,55 4,24 14,63 3,67
12,73 3,26 13,52 2,64
8,33 3,70 8,59 3,21

13,70 4,51 14,36 3,35
14,24 5,21 16,04 3,59
15,97 3,48 17.34 2,68
12,33 411 14,40 3,44
14,28 3,86 15,52 3,70
m 14,17 4,40 17,05 3,97
17.83 2,29 18,46 2,85
161,86 30,16 177,96 19,39



Osszegzés

» A kreativitas szint emeléséhez elsd0sorban az oktatok
modszertani megujitasara van szikseg, illetve képzési terilettol
figgetlendl a hallgatok és oktatok kompetenciainak fejlesztése

indokolt.

Mineél magasabb atlagpontot ér egy hallgato, annal kreativabb.
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